
Πακέτo Κοινοτικής Φροντίδας 
Ηλικιωμένων (CACP)

Πακέτο Εκτεταμένης 
Φροντίδας στο Σπίτι (EACH)

Εκτεταμένη Φροντίδα 
Ηλικιωμένων με Άνοια στο Σπίτι 
(EACHD) 

 
Τα πακέτα προσφέρουν ένα σχέδιο υποστήριξης και φροντίδας για ηλικιωμένα 
άτομα που έχουν ανάγκες φροντίδας και ζουν στο σπίτι. Όλα τα πακέτα σχεδιάζονται και 
συντονίζονται για ένα συγκεκριμένο άτομο και σας βοηθούν να παραμείνετε δραστήριοι 
στη δική σας κοινότητα.  

 
Ο Αρμόδιος Υπάλληλος Διαχείρισης της Care Connect είναι το προσωπικό σας σημείο 
επικοινωνίας. Ο Αρμόδιος Υπάλληλος Διαχείρισης είναι καταρτισμένος επαγγελματίας 
που:

θα σας επισκέπτεται στο σπίτι και θα επικοινωνεί μαζί σας 
    τηλεφωνικά

θα σας ρωτήσει για το τι πράγματα θα σας βοηθήσουν για να 
ζείτε ανεξάρτητα

θα σας βοηθήσει να προγραμματίσετε υπηρεσίες 
     και υποστήριξη που θα καλύπτουν τις απαιτήσεις σας

θα παρακολουθεί και θα προσαρμόζει τις 
     υπηρεσίες για να διασφαλίζει ότι είναι ανώτατης   
     ποιότητας και καλύπτουν τις μεταβαλλόμενες ανάγκες σας.

Τα πακέτα χορηγούνται μέσω ενός συντονισμένου σχεδίου 
υποστήριξης που προσφέρει αξιολόγηση, παρακολούθηση, 
επανεξέταση, παραπομπές, συνηγορία και συντονισμό υπηρεσιών. 

«Προτεραιότητά 
μας είναι η 

πρόνοια και η 
ανεξαρτησία 

σας στο σπίτι και 
στην κοινότητα»
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Ο Αρμόδιος Υπάλληλος Διαχείρισης των υπηρεσιών σας και εσείς ή ο φροντιστής σας θα 
αποφασίσετε μαζί για τις υπηρεσίες σας: 

   προσωπική φροντίδα (που περιλαμβάνει ντους, ντύσιμο, μπάνιο)
   οικιακή φροντίδα (ελαφρές δουλειές του σπιτιού)
   παρακολούθηση φαρμάκων
  βοήθεια με την προετοιμασία του φαγητού (που 

    περιλαμβάνει ειδικές διατροφικές απαιτήσεις)
   ανάπαυλα στο σπίτι
   μικροεργασίες συντήρησης του σπιτιού (που 

περιλαμβάνει και κηπουρική)
   κοινωνικές εξόδους
   βοήθεια με τη μεταφορά.

Το πακέτο EACH/EACHD μπορεί επίσης να  
περιλαμβάνει:

   νοσηλευτική φροντίδα  
   βοηθήματα και διαχείριση ακράτειας 
   φροντίδα από επαγγελματίες παραϊατρικών

υπηρεσιών όπως φυσιοθεραπευτές ή ποδίατρους
   24ωρη πρόσβαση επιφυλακής για φροντίδα έκτακτης 

ανάγκης  
   προμήθεια εξοπλισμού και οξυγόνου
   διατροφή με σωλήνα
   βοήθεια με την ασφάλεια στο σπίτι.

Για να δικαιούστε ένα πακέτο πρέπει να σας αξιολογήσει το τοπικό σας:

 Τμήμα Αξιολόγησης Αναγκών Φροντίδας Ηλικιωμένων (Κουησλάνδη/Νέα Νότια Ουαλία)
 Υπηρεσία Αξιολόγησης Αναγκών Φροντίδας Ηλικιωμένων (Βικτώρια).

Αν δεν έχετε αξιολογηθεί από το Τμήμα ή Υπηρεσία Αξιολόγησης Αναγκών Φροντίδας 
Ηλικιωμένων (Aged Care Assessment Team/Service) αλλά πιστεύετε ότι θα σας 
ωφελούσε ένα πακέτο CACP, EACH ή EACHD μπορείτε να παραπέμψετε τον εαυτό σας 
για αξιολόγηση. Ο γιατρός σας, κάποιος επαγγελματίας υγείας ή πάροχος υπηρεσιών 
κοινοτικής φροντίδας μπορεί επίσης να κάνει παραπομπή για εσάς.

Αυτές οι αξιολογήσεις είναι δωρεάν.



Είστε κατάλληλος/η για ένα πακέτο εάν:
     θέλετε να παραμείνετε να ζείτε στο σπίτι με κατάλληλη και αξιόπιστη υποστήριξη
      έχετε διάφορες ανάγκες λόγω σωματικών, ιατρικών, κοινωνικών ή και ψυχολογικών 

παραγόντων
    θα θέλατε ειδική βοήθεια για να κανονίζετε τις υπηρεσίες σας 
    με τη βοήθεια του πακέτου, θα μπορείτε να ζείτε στο σπίτι με ασφάλεια..

Η Care Connect ζητάει μια οικονομική συνεισφορά στο κόστος των υπηρεσιών σύμφωνα 
με τις οδηγίες της Κοινοπολιτειακής Κυβέρνησης. Η συνεισφορά σας αξιολογείται ατομικά 
με βάση τις οικονομικές σας περιστάσεις. Δεν θα σας αρνηθούν την παροχή υπηρεσιών 
αν δεν μπορείτε να πληρώσετε. .

 
Η Care Connect υποστηρίζει αδύναμα ηλικιωμένα άτομα που είναι:

    Αβορίγινες ή Νησιώτες των Στενών Τόρες
    μεταναστευτικής καταγωγής
    λεσβίες, ομοφυλόφιλοι, υπερφυλικοί ή αμφισεξουαλικοί
    από επαρχιακές και απομονωμένες περιοχές.

Η Care Connect υποστηρίζει αδύναμα ηλικιωμένα άτομα που έχουν ένα Πακέτο 
Φροντίδας Διασυνδεδεμένο με Στέγαση, ανήκουν στην κατηγορία των Ξεχασμένων 
Αυστραλών και βετεράνοι.

Η Care Connect είναι ένας σημαντικός πάροχος κοινοτικής φροντίδας που υποστηρίζει 
αδύναμα ηλικιωμένα άτομα, άτομα με αναπηρία και φροντιστές για να ζουν ανεξάρτητα στο 
σπίτι και στην κοινότητα.
Η Care Connect έχει γραφεία σε όλη τη χώρα και είναι ένας μη κερδοσκοπικός, μη 
θρησκευτικός, εγγεγραμμένος φιλανθρωπικός οργανισμός.
Η Care Connect παρέχει επιλογές, καθοδήγηση και πληροφορίες για την υποστήριξη 
μεμονωμένων ατόμων για να παραμείνουν ανεξάρτητοι και να συμμετέχουν στην 
κοινότητά τους.
Η προσέγγιση της Care Connect είναι συνεργατική, περιεκτική και προσβάσιμη. Έχουμε 
δεσμευθεί να παρέχουμε μια αρμόζουσα υπηρεσία που εκτιμά τα δικαιώματα κάθε 
ατόμου και το δίκτυο που τους υποστηρίζει.

Στην Care Connect έχουμε δεσμευθεί στα ανώτατα δυνατά επίπεδα εχεμύθειας 
και προσωπικού απορρήτου. Αυτό διασφαλίζει ότι οποιεσδήποτε πληροφορίες 
ανταλλάσσονται με την Care Connect αντιμετωπίζονται σύμφωνα με τις νομοθετικές και 
ρυθμιστικές απαιτήσεις. 



careconnect.org.au • 1800 116 166

                                   Χρειάζεστε διερμηνέα;
Η Care Connect διαθέτει διερμηνέα κατόπιν αιτήματος. Αν χρειάζεστε 

διερμηνέα, παρακαλείστε να τηλεφωνήσετε στην Υπηρεσία Μεταφραστών 
και Διερμηνέων (Translating and Interpreting Service – TIS) στο 131 450 και 

ζητήστε να σας συνδέσουν με την Care Connect στο 1800 116 166.

National Office
Level 1, 204-206 Gipps Street,  
Abbotsford VIC 3067
PO Box 1388, Collingwood VIC 3066
T.  1800 116 166   F. (03) 9415 9724
E.  info@careconnect.org.au
W. careconnect.org.au

Για να βρείτε το γραφείο της Care Connect στην περιοχή σας επικοινωνήστε:

Τα πακέτα CACP, EACH και EACHD χρηματοδοτούνται από το 
Ομοσπονδιακό Υπουργείο Υγείας και Φροντίδας Ηλικιωμένων.. 


